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Egyszer minden anydban felmeriil biztosan a gondolat, hogy — na jo, nem lesz Kazinczy-dijas a
gyermekem, de legaldbb érteném, hogy mit sziir dt a fogai kozott! Vagy dllanddéan google - forditéval a
kezemben fogunk kommunikdlni mostantol mdr?!” [Idézet Csisztu Zsuzsa: Kisgyerek kis gond, ez valami

vice? cimt kényvébdl/

Olimpikon sziil6k és sztaranyukak 6szinte vallomasa a gyereknevelés
csodajarol a legajabb Csisztu kényv sajtobemutatdjan

Sajtokozlemény —2018.11.19./PResston PR

Fantasztikus hangulatban és remek tarsasagban telt Csisztu Zsuzsa legujabb
konyvének sajtobemutatoja, amelyre hazank legnagyobb biiszkeségei is meghivast
kaptak. A haromszoros olimpiai, vilagbajnok vizilabda kapus Szécsi Zoltan, a
haromszoros olimpiai bajnok kajak-kirdlynénk Kovacs Katalin, valamint az
utanozhatatlan atvaltozo-miivésznd, a Unique énekesndje Volgyesi Gabi is jelen
volt az ismert televizids miisorvezetd legujabb konyvének debiitalasan. A
tobbszoros sziilok kenddzetlen 6szinteséggel meséltek arrdl, hogy a manapsag oly
divatos ,multitaszkingot”, vagyis a tobb szerepben val6 helytallast, hogyan kell jol
csinalni.

Csisztu Zsuzsa ritkan ir konyvet, de ha megjelenik téle valami, az hatalmasat szol. Ez
a legutjabb kotetével sincs masképp. A Kisgyerek, kis gond. Ez valami vicc? cim(
kiadvany ,retusalds” mentesen mutatja be a torndszbajnok szerzénd életének
legizgalmasabb, legnehezebb és egyben legeslegnagyobb fantaziat igényld elmult 10
évének olykor bajos, maskor kicsit ciki sziiléi bénaskodasait, kriziseit és tépel6déseit.

A sztdrmiisorvezet6 rendkiviili helyszinen, a Superfly trambulin park falai kozott,
kivalo beszélgetOpartnerek tarsasagaban mesélt azokrol az allandd utitarsként
mellénk szegdd6 sziildi dilemmakrdl és toprengésekrdl, amelyek minden sziil6, vagy
leendd sziil6 fejében ott motoszkalnak.

A céltudatossagarol hires népszerli sportold és miisorvezetd nem csak a munkdjaban,
de otthon is arra torekszik, hogy tokéletes anya és feleség legyen, azonban a fitk
gyakran veszik at t6le az irdnyitast.
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,Elég komoly maximalizmussal dldott meg a joisten, ami természetesen a gyereknevelési
elveimet is dthatja. Persze az évek soran rdjottem, hogy az sem baj, ha néha hibdzunk, és azt
elismerjiik, radobbeniink arra, hogy nem vagyunk mindenben tokéletesek. Amikor az ember
sziild lesz, akkor rdjon, hogy bizonyos tekintetben kicsiuszik a kezébdl az irdnyitds, mert a
gyereknek is van akarata, még hozzd nem is kicsi.” — vallotta be Zsuzsa.

A legszebb és legnehezebb utazas a sziil6vé valas

A két fiugyermeket neveld sztaranyuka, Volgyesi Gabi élete is fenekestdl felfordult a
gyerkdcok sziiletésétdl fogva.

., Sose kellett kordn kelnem, de midta iskolds a fiam, azota minden nap mdr hatkor fent vagyok
Ennek ellenére mondhatni lakomdzunk reggel, mert fontosnak tartjuk a kozos étezéseket, az
eqyiitt toltott ido szamunkra a legértékesebb. Olyan anyuka vagyok, aki hii az elveihez.
Igyekszem példaul a gyerekek életét - amennyire lehet — egészségessé és kiityiimentessé tenni.
A tabletezés, szamitogépezés helyett sokat meséliink, olvasunk, vagy kirandulunk. Hiszek
benne, hogy a gyerekekkel toltott értékes jatékido kifizetodik majd.” — mondta a Unique
énekesndje.

Kovacs Katalin haromszoros olimpiai kajakoz6 bajnokunk januar végére varja
masodik gyermekét. Ezuttal is ugy szeretné szervezni az életét, hogy beépiiljon a napi
rutinba az Enidé.

~Nem vagyok egy otthoniilé tipusi anyuka. Azt gondolom, hogy a gyereknek is kell, hogy
legyen anya mentes id0szaka és nekem is sziikségem van arra néha, hogy mds fajta célokat
tiizzek ki magam elé és azokért tudjak dolgozni. — mesélte el Kovacs Katalin, aki kislanya
megsziiletését kovetden szerette volna visszaallitani a sportot az életébe. Ehhez pedig
a férjétdl is maximalis segitséget és tamogatast kapott.

A haromszoros édesapa Szécsi Zoltan a végelathatatlan edzések és mérkdzések
mellett, teljes értékii apukaként vesz részt a gyereknevelésben.

»Nyilvan sok faradsiggal jar apanak és sziilonek lenni, de mindez semmi a mérkozések
stresszéhez és firadsigdhoz képest. S6t! Ennél jobban esé faradsig nincs is a vildgon. Eletem
legszebb pillanataiként gondolok azokra a reggelekre, amikor én viszem ovoddba a kisfiamat. Ez
nalunk mdr ritudlévd vdlt. UgQy alakitottuk az életiinket, hogy ez is része legyen a
hétkoznapoknak.”- tette hozzé az 6tkarikds, aranyérmes pdlokapus.
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Természetesen a sport is nagy hangsulyt kapott a sajtobemutatén. A tévés
miusorvezetd azt a kérdést jarta korbe, hogy mennyire kell, hogy meghatdrozo szerepet
kapjon a mozgds a gyerek életében a folyamatosan valtozo kompetencidk kozepette.
Tereljiik-e 6ket a nyelvek, az informatikai ismeretek felé, vagy legyen bel6le inkdbb
orvos, vagy mivész?

,Szerintem eldszor fel kell mérni, hogy milyen irdnyba szeretne elmozdulni a gyerek és abba
az irdnyba terelgetni, hiszen arra nyilvin sokkal konnyebb, mint mdsfelé. Ugy gondolom,
hogyha élvezi a sportoldst, akkor mindenféleképpen j6, ha csindlja, hiszen 20-22 év az a kor,
amig képesek vagyunk a sport dltal nevelni a testiinket. Addigra épiil ki rendesen a keringés,
az izomzat, a csontozat és minden mds is.” — mondta el a harom gyermekes olimpikon.

A beszélgetés végén abban mindannyian egyetértettek, hogy habar rengeteg kétséggel,
fejtajassal és aggodalommal jar a sziildi lét, az anyasagnal, valamint apasagnal szebb
és teljesebb utazasban még egyikkdjiiknek sem volt része. Csisztu Zsuzsa ezt az érzést,
a gyereknevelés tigyes-bajos, de ugyanakkor oromteli pillanatait mutatja be
konyvében és helyezi a gyermekre vagyas pillanatatol a kiskamaszok neveléséig tartod
iddszakot egy szokatlan perspektivaba.

Kisgyerek kis gond, ez valami vicc?

Nem tudjuk mi a tutit, S6t a totot sem. Egyaltalan semmilyen
megmondoemberkedésre ne szamitsatok, ha kézbe veszitek ezt a kis kedves csaladi
sztorigyGjteményt. De talan késziilhettek néhany szivbdl jovd jelenetre és a ti
életetekben is felismerhetd szituaciora. Olykor bdjos, maskor ciki sziil6i
bénaskodasokra és tépelédésekre. Raismerhettek az allandd utitarsként mellénk
szeg0dd dilemmainkra és toprengéseinkre is, hogy vajon jol csindljuk-e mindazt, amit
sziiloként alkotunk. Fogalmunk sincs. Garancidt senki nem ad semmire. Ez egy ilyen
utazads, erre fizettiink be, és nincs az az utazasi iroda, amelyen szdmon kérhetnénk a
szolgaltatast. Mert azt mi magunk nyujtjuk, jol vagy rosszul. Mi is hibazunk, mert
sziil6k vagyunk. De szeretettel tessziik mindezt, veletek egyiitt. Gyertek veliink ezen
az uton, elevenitsiik fel egytitt az els6 tiz édes, olykor kesernyés, kacagds és sirds év
torténeteit. Képerny6tél mentes, kellemes, papirillati perceket kivanok! Csisztu
Zsuzsa.

Kozonségtalalkoz6 és dedikalas:

Id6épont: 2018. november 30. (péntek) 15 oratol
Helyszin: nyiregyhdzi Lira Konyvaruhdz — 4400 Nyiregyhdaza, D6zsa Gyorgy u. 3.
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Csisztu Zsuzsa és a konyv kommunikacids partnere a PResston PR.

Tovabbi sajtéinformacié és interjuegyeztetés:

Benkovich Adrienn | PR asszisztens | PResston PR | Csatarka Irodahaz | 1025
Budapest | Csatarka at 82-84. | T (+36 1) 3259488 | F (+36 1) 32594 89 |
M (+36 30) 831 64 56 | adrienn.benkovich@presstonpr.hu | www.presstonpr.hu

Karoly Robert| PR asszisztens | PResston PR | Csatarka Irodahaz | 1025 Budapest |
Csatarka ut 82-84. | T (+36 1) 32594 88 | F (+36 1) 32594 89 |
M (+36 30) 610 06 96 | robert.karoly@presstonpr.hu | www.presstonpr.hu

Terdik Adrienne | Ugyvezet6 igazgaté | PResston PR | Csatarka Irodahaz | 1025
Budapest | Csatarka ut 82-84.1 T (+ 36 1) 32594 88 | F (+36 1) 325 94 89 |
M (+36 30) 257 6008 | adrienne.terdik@presstonpr.hu | www.presstonpr.hu
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